ITAMATKA
«O mocneacTBUSX MOTpeOICHUs HACBas»

[IInpokoe pacnpocTpaHEeHHE OIYYUIIO BEIIECTBO HACBa (3€JEHBIE IIAPUKH
WIK CEpPOBATO-KOPUYHEBBIM MOPOIIOK), KOTOPBIM 3aKjIaAbIBalOT MOJ TIy0y WU
SI3BIK.

HacBaii — 310 cMech, B COCTaB KOTOPOM BXOJST TaOaK MM PACTEHUE «HAC)» —
CpeIHea3naTckass MaxopKa, TralleHas W3BECTh, 30Ja pPACTEHUN, PACTUTEIbHOE
Macio.

ITockonbKy HacBall M3rOTaBIMBAETCS TOJBKO KYCTAPHBIM, JOMAIIHUM
CIOCcO0OM, COCTaB BXOJSLIUX B HEMO KOMIIOHEHTOB HE OTCIEKUBAETCS U 3a4aCTYIO
BKJIFOYAET BEPOTIOKUI KU3SIK, KYPUHBINA ITOMET, KIICH.

[ToTpebnenue BemecTBa C TaKUM COCTABOM HE MOXKET HE OKa3bIBaTh
BIUSHUE Ha 370poBhe. OOUIBLHO BBIACISIONIASCS TIPHU €ro 3aKIaJbIBaHUN CIIOHA
BBI3BIBACT Y HAUMHAIOIMIUX MOTPEOUTENEH CHIbHOE #OKEHHE CIM3UCTOW POTOBOM
IIOJIOCTH, TOJIOBOKPYKEHHE, alarvuio, TOIHOTY W pBoTy. [lpm 1mnurensHOM
MOTPEOJICHUH «HAca» BEIMK PHUCK pa3BUTHSA Ooyie3HEH 3y0oB, 3aboseBaHUN
KEITYJOYHO-KUIIEYHOT'0 TPaKTa, PAKOBBIX 3a00J€BaHUN POTOBOM TMOJOCTH U
nuieBoja. O4eHb 4acToO y OOJBbHBIX PAKOM MOJIOCTH PTa W TOPTAHU SIBISIOTCS
NOTPEOUTENSIMU HAacBasi. DKCKPEMEHTHI JKUBOTHBIX B COCTaBE HAcBas 3apa)karoT
KHUIIIEUHBIMU MUHQPEKIUSAMHU U Mapa3uTapHbIMU 3a00JE€BAHUSIMU, B T.4. BUPYCHBIM
reNaTUTOM.

HacBaii MOXHO OTHECTM K UHCIYy IICUXOTPOINHBIX BeuecTB. Ero
yIoTpeOJICHNE OTPAXKAETCS HA TICUXUIECKOM Pa3BUTUU — CHIDKACTCSI BOCTIPUATHE U
yXyIIIaeTcs MamsATh, IMOSBIISIETCS HEYpPaBHOBEUIEHHOCTh. «HacBallluukm» He
CKPBIBAIOT, YTO Y HUX MPOOJEMBI ¢ TaMAThi0. O4eHb CKOPO U3MEHSETCS JIMYHOCTh
NOTPEOUTEIIS HACBAs: HAPYIIIAECTCS MICUXWKA, HEPBUPYET HEMPEXOJISIIEE COCTOSTHIE
PacCTEpPSAHHOCTH.

Kak u m060e apyroe Tabadnoe u3aenue, HacBadl MPUBOIUT K HUKOTHHOBOM
3aBUCUMOCTH M 3a4aCTYIO SBJISIETCS «I1apOBO30M»: OTPEOIISIFOIIUI €ro MepexoIuT
BIIOCJIE/ICTBHM Ha 00JIe€ CUIIbHBIE ICUX0AKTUBHbBIE BELIECTBA U HAPKOTUKHU.

B Poccuiickorn @enepanuu TOPro.iisd HACBAaeM 3allpellleHa HAa OCHOBAaHWU
nyHkTa 8 crarbu 19 denepanbHoro 3akoHa ot 23.02.2013 Ne 15-®3 «O06 oxpane
3I0POBbsSI TPAXkIaH OT BO3JICUCTBHS TAOAYHOTO JbIMA U TIOCTEACTBUMN MOTPEOICHUS
Tabaka». OTBETCTBEHHOCTb 3a HapyIIEHHWE YKa3aHHOIO 3alpera yCTaHOBJIEHA
yacTbio 2 ctathu 14.53 Konekca Poccuiickoit @eaepannn 00 aAMUHUCTPATUBHBIX
paBOHAPYIICHUSX.



